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Sortie du guide des activités seniors du CCAS
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Le guide seniors des sorties 2024 offre un large panel de propositions pour permettre aux Manceaux de plus

de 60 ans de créer du lien social.
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« Le guide senior des sorties et activités 2024 du CCAS permet de
découvrir le patrimoine local, des savoir-faire, des visites
d’entreprises, des visites guidées... », détaille Yves Calippe adjoint
au maire délégué a Politique des solidarités et de I'action sociale.
Par exemple, pour découvrir I’envers du décor de la Cité du film, de
la bibliotheque universitaire, le studio d’enregistrement Le Silo, les
bords de Sarthe, le stade Marie-Marvingt ou encore une balade sur
I'Huisne en partant du port d’Arnage.

« Ces sorties permettent aux Mancelles et Manceaux de plus de 60
ans de se retrouver et de créer des liens pour éviter I'isolement. Les
propositions du catalogue émanent aussi des demandes effectuées
dans les conseils des quartiers. Des sorties spécifiques sont

possibles pour les personnes a mobilité réduite ».

Cette année étant marquée par les JO, des animations supplémentaires seront proposées autour de cet
événement. « Toutes les sorties ne sont pas inscrites dans le guide. Une vingtaine d’autres seront organisées, en
lien avec les grands événements de la Ville tels que Plein Champ, Faites Lire...».

Le guide est disponible a I'Espace Gambetta et dans les structures de la Ville.
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