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Connaissez-vous	tous	les	secrets	du	patrimoine	manceau	?	Il	y	a	sûrement	quelque	chose	à	découvrir	dans	notre
programme.

La	couture,	histoire	d'une	grande	abbaye	mancelle

Patrimoine

Accompagné	d'un	guide-conférencier,	venez	découvrir	la	riche
histoire	des	bâtiments	monastiques	de	la	préfecture	et	de	l'église
Notre-Dame	de	la	Couture.
Vous	vous	dirigerez	d'abord	vers	les	bâtiments	monastiques	de	la
Préfecture.	Construits	à	la	même	période	que	l'église	Notre-Dame
de	la	Couture,	ces	lieux	offraient	de	larges	espaces	de	la	vie
privilégiée	des	différentes	communautés	religieuses	depuis	le
V 	siècle.	Largement	restaurés	au	XIX 	siècle,	c'est	à	cette	période
qu'ils	accueillent	la	préfecture	sarthoise,	qui	y	siège	toujours	de	nos
jours.

Votre	parcours	se	poursuivra	avec	la	visite	de	l'église	Notre-Dame	de	la	Couture,	fondée	en	616	par	Saint-
Bernard,	évêque	du	Mans.	L'ancienne	abbaye	Saint-Pierre	et	Saint-Paul	de	la	Couture	fut	une	abbaye	puissante
de	l'Ouest	de	la	France.	Venez	apprécier	sa	riche	histoire	et	ses	trésors	dissimulés	:	crypte	de	l'an	mille,	statues
de	l'un	des	plus	grands	sculpteurs	de	la	Renaissance,	Germain	Pilon,	etc.
4	€	par	personne.

Nous	vous	proposons	des	sorties	à	la	journée	ou	à	la	demi-journée	dans	le	département.
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https://www.lemans.fr/
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/samedi-10-fevrier
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-15-fevrier


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-20-fevrier
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-14-mars


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-19-mars
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-4-avril


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-11-avril
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/vendredi-3-mai


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mercredi-15-mai
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mercredi-22-mai


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/vendredi-24-mai
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-6-juin


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-13-juin
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/lundi-17-juin


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-27-juin
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-2-juillet


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-11-juillet
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-16-juillet


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-20-aout
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-22-aout


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-29-aout
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-12-septembre


Le	temps	d'un	après-midi,	venez	vous	balader	sur	des	circuits	faciles	et	admirer	le	paysage.

https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-10-octobre
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/mardi-14-mai


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/jeudi-20-juin
https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/lundi-19-aout


https://www.lemans.fr/dynamique/les-loisirs/les-seniors/les-sorties/le-detail-de-la-sortie/lundi-16-septembre

